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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

SADO FERNANDO

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
10° ROTEIRO

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: DANIELA, DENISE, ELZA, LIDIANE, ZILDA.
TURMA: 1°ANO A, B E C COMPONENTES CURRICULARES: ARTE, EDUCACAO
FISICA, INGLES, LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA,
CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO. PERIODO DE REALIZACAO: 06 A 10 DE
JULHO.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para
a realizacao das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacfes para sua execucao.
Tudo esta descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em
contato comigo pelo Whatsapp, estarei a disposicdo para ajudar. Seu filho devera realizar
todas as atividades no caderno de casa. Ele tera o periodo de 22 a 26 de Junho para
concluir essas atividades.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco, 7
Professora

O QUE VOCE VAI | Lingua Portuguesa:
ESTUDAR: e Adivinhas

e Texto Informativo: Projeto 100 mil arvores.
Matematica:

e Numeros naturais de 0 a 30.

e Sequéncias: critérios e regularidades.
Historia:

e Os diferentes modos locomover-se, dela e de outras criangas, em




diferentes tempos e espacos, a partir do uso de diferentes fontes.
Ensino Religioso:
e Sentimentos, lembrangas e memodrias.
Geografia:
e O uso consciente da dgua potavel e saneamento.
Ciéncias:
e Corpo humano: higiene e saude.
Educacéo Fisica:
e Brincadeiras e jogos. Jogos interpretativos, sensoriais e esportivos:
comunicacao e expressao corporal.
Arte:

e Musica: classificacao dos instrumentos musicais;
e Materialidades: exploracao e confeccéao de fontes sonoras.
Inglés:

e Family menbers: Membros da familia.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

e Explorar fontes sonoras diversas, bem como algumas
caracteristicas de instrumentos musicais variados;

e Produzir instrumentos musicais com materiais alternativos, para
conhecer o instrumento, explorar seus sons e perceber a
possibilidade de criar instrumentos e sons diversos.

e Conhecer o nome das pessoas da familia em inglés, identificar sua
escrita e aprender a pronunciar corretamente essas palavras.

e Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da
cultura popular.

e Conhecer os meios de transporte e sua importancia para o
deslocamento de pessoas ou produtos tanto para lugares distantes
guanto proximos.

e Classificar os meios de transporte em terrestres, aquaticos e
aereos.

e Organizar e ordenar objetos familiares ou representacdes por
figuras, por meio de atributos tais como, cor, forma e medida.

e Distinguir as letras de outros sinais graficos, a fim de compreender
o alfabeto e perceber sua funcionalidade na escrita.

e Relacionar oral e escrita para reconhecer palavras ou parte de
palavras.

e Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de
palavras) com sua representacao escrita, visando a apropriacéo do
sistema alfabético, como meio de comunicacéo e de representacdo
de ideias.

e Contar os elementos de um conjunto (em torno de 30)
estabelecendo a relacdo entre a quantidade e o nimero natural
gue o representa.

e |dentificar os diferentes usos da dgua no nosso cotidiano;




e Debater sobre a escassez de 4gua doce no planeta;

o Estimular a conscientizagcdo nas criangas sobre a escassez da
agua potavel e a importancia de acfes imediatas para reverter
essa situacao tao preocupante.

COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

COMO VAMOS
REGISTRAR O
QUE
APRENDEMOS?

Com ajuda de algum familiar;

Organize seus estudos;

Em seu caderno coloque a data em que ira realizar as atividades;
Assista as videos aulas pedidas pela professora!

No caderno ou na folha impressa utilizando lapis de escrever e lapis de
cor quando necessario.

Descubra as adivinhas.

Completar os numeros ate 30.

Projeto 100 mil arvores.

Leitura e interpretacéo de texto.

Formacéo de palavras.

Realizando atividades que envolvam os sentidos.

Assista as videoaulas pela televisado canal 5.2 ou 5.3 diariamente:

13:30 as 14:15hr.
14:15 as 15:00hr.
15:00 as 15:30hr.

* Ou pelo canal do Youtube: canal teve escola Curitiba, onde aparece todos os videos
disponiveis desse canal. Site da Prefeitura Municipal de Rolandia.

ATENCAO O PROFESSOR REGENTE ESTARA DISPONIVEL PARA

ESCLARECER DUVIDAS SOBRE AS ATIVIDADES NOS SEGUINTES DIAS:

SEGUNDA, TERCA, QUARTA E SEXTA NO SEU HORARIO DE TRABALHO. NA
QUINTA-FEIRA ELE ESTARA EM PLANEJAMENTO, SENDO ASSIM, QUEM DARA AS
ORIENTACOES SERAO OS PROFESSORES DE ESPECIFICAS.

GRATA PELA COMPREENSAO.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 06 DE JULHO DE 2020.
SEGUNDA- FEIRA.

ENSINO RELIGIOSO

ASSISTA O VIDEO. https:[/www.voutube.com/watch?vzupuGlN MA3KQ&feature=youtu.be
NA AULA DE HOJE VOCE APRENDEU SOBRE REGRAS, COMBINADOS E DIVIDIR

COM OS OUTROS. FACAAATIVIDADE ABAIXO.

CACA PALAVRAS

AGORA QUE VOCE APRENDEU UM POUCO MAIS SOBRE BOAS

MANEIRAS, VAMOS ENCONTRAR ALGUMAS PALAVRAS SOBRE
BOAS MANEIRAS NO CACA PALAVRAS.
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https://www.youtube.com/watch?v=upu61NmA3KQ&feature=youtu.be

LINGUA PORTUGUESA

AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=08vmMOo6IARY
Lingua Portuguesa -1° ano - 22/06
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ESCOLHA TRES PALAVRAS E FORME TRES FRASES:

GEOGRAFIA
ASSISTA AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=SIfpR8IgQeY



https://www.youtube.com/watch?v=08vmMo6lARY
https://www.youtube.com/watch?v=SlfpR8IgQeY

TURMA DA MONICA- ECONOMIZAR AGUA.

ATIVIDADE: COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, COMPLETE AS PALAVRAS ABAIXO
COM AS VOGAIS (A, E, I, O, U) E DESCUBRA ALGUMAS SITUACOES EM QUE
UTILIZAMOS A AGUA. DEPOIS, PINTE SOMENTE AS PALAVRAS QUE COMECAM
COM AS VOGAIS.

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 07 DE JULHO DE 2020.
TERCA-FEIRA

CIENCIAS
VIDEOAULA: https://www.youtube.com/watch?v=hvdgr XpmZE &feature=youtu.be

Q. LARISSA ESCREVEU OS NOMES DE IMPORTANTES OBJETOS QUE
USAMOS NA HIGIENE DO CORPO. ELA SE ESQUECEU DAS VOGAIS. VAMOS
AJUDA-LA?

SABONETE
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https://www.youtube.com/watch?v=hvdgr_XpmZE&feature=youtu.be

VOCES APRENDERAM QUE NAO IMPORTA O JEITO DE SER, A COR DA PELE, O

SEXO, O GENERO, O TAMANHO, A IDADE OU A NACIONALIDADE, A RIQUEZA MORA
NA DIVERSIDADE.

TODAS AS PESSOAS SAO IMPORTANTES, TEM VALOR E MERECEM O NOSSO
RESPEITO.

Q.CIRCULE A CRIANCA QUE TEM ALGUMA(S) CARACTERISTICA(S)
PARECIDA(S) COM A(S) SUA(S).

MATEMATICA

AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=6FIIFaqg7jaY
Matematica - 1° ano - 22/06



https://www.youtube.com/watch?v=6FIIFaq7jqY

1 — OBSERVE O QUADRO ABAIXO COM ATENGAO:
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o RESPONDA:

2 —QUAL E O MAIOR NUMERO QUE VOCE VE NO QUADRO?

3 — PINTE DE AZUL TODOS OS NUMERAIS QUE COMEGAM COM 2 E

ESCREVA-OS.

4 — PINTE DE VERDE O NUMERO QUE ESTAENTRE OS NUMERAIS 17E19E

ESCREVA-O.

5 - AGORA, COMPLETE O QUADRO COM O0S NUMEROS QUE FALTAM.
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ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 08 DE JULHO DE 2020.
QUARTA- FEIRA.

HISTORIA
ASSISTA AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=05A2XHBFc8U

ATIVIDADE: COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, OBSERVE AS FIGURAS E RESOLVA A
CRUZADINHA.

CRUZADINHA VISUAL DOS MEIOS DE
TRANSPORTES

MATEMATICA

AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v= 6cndkleXC8
MATEMATICA - 1° ANO - 26/06



https://www.youtube.com/watch?v=o5A2XHBFc8U
https://www.youtube.com/watch?v=_6cndkIeXC8

DESCUBRA O PADRAQ DE CADA SEQUENCIA E COMPLETE-AS
DESENHANDO OS ELEMENTOS, REPETINDO O PADRAO POR MAIS 3
VEZES:

1) E ASSIM QUE AS CRIANCAS ENTRARAM NO ONIBUS DO PASSEIO.

Fite

2) 0S COPOS ESTAO ARRUMADOS NA PRATELEIRA DESTE JEITO:

U\ i sl

L'|_|'I_|

3) AS ARVORES DA RUA FORAM PLANTADAS ASSIM:

356854,

4) EM UMA LOJA DE PRESENTES AS CAIXAS ESTAO NESTA ORDEM:

Yo Qe alh

LINGUA PORTUGUESA

AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=0Zvj60aqoD0

Lingua Portuguesa - 1° ano - 26/06

PROJETO MIL ARVORES: https://www.100milarvores.com.br/



https://www.youtube.com/watch?v=OZvj6oaqoD0
https://www.100milarvores.com.br/

CONHECA O PROJETO 100 MIL ARVORES.

UMA MUDA DE ARVORE E MUITO MAIS QUE UMA PLANTINHA. E UMA
PROMESSA PARA UM FUTURO MELHOR. SABIA QUE UMA UNICA ARVORE E
CAPAZ DE PRODUZIR A QUANTIDADE DE OXIGENIO QUE DEZ PESSOAS
RESPIRARIAM POR UM ANO INTEIRO? E QUE ELAS ABAFAM OS RUIDOS DA
CIDADE? AH, A GENTE APOSTA QUE VOCE NAO SABIA QUE UMA REGIAO
ARBORIZADA PODE SER DE OITO A DEZ GRAUS MAIS FRESCA DO QUE UMA
REGIAO SEM ARVORES. E TEM MAIS! AS MUDANGCAS CLIMATICAS SAO UMA
REALIDADE E AS ARVORES SAO A PECA FUNDAMENTAL PARA GARANTIR
UM FUTURO COM MAIS EQUILIBRIO ECOLOGICO. E. EM RESUMO, CADA
MUDA TRANSFORMA NOSSA QUALIDADE DE VIDA, NOSSO CLIMA, NOSSO
ECOSSISTEMA E PRINCIPALMENTE A NOSSA CIDADE. POR ISSO, A
PREFEITURA DE CURITIBA LANCOU O PROJETO 100 MIL ARVORES, NO
QUAL VOCE PODE ADQUIRIR GRATUITAMENTE A SUA MUDA DE UMA
ESPECIE PARANAENSE E PLANTAR NA CIDADE DE CURITIBA. MAS
ATENCAO, ANTES DE PLANTAR A SUA MUDA EM LOCAIS PUBLICOS, VOCE
DEVE CONSULTAR A SECRETARIA MUNICIPAL DO MEIO AMBIENTE.

COM A AJUDA DE UM ADULTO RESPONDA:

1- O QUE UMA ARVORE E CAPAZ DE PRODUZIR?

2- QUAL CIDADE ACONTECE ESSE PROJETO?

() LONDRINA () CURITIBA () ROLANDIA




3- NO TEXTO VIMOS VARIOS BENEFICIOS QUE A ARVORE PODE TRAZER PARA
UMA CIDADE. ESCOLHA UM E REPRESENTE ATRAVES DE UM DESENHO.

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 09 DE JULHO DE 2020.
QUINTA- FEIRA.

EDUCACAOQ FiSICA

PARA VER A AULA COMPLETA ACESSE: https://www.youtube.com/watch?v=xVPSIFaE1Yo

ATIVIDADE
> NO VIDEO AULA DE HOJE, TEMOS DUAS ATIVIDADES:
e CALDEIRAO DA BRUXA
e SACOLA DE SUPRESAS

ABAIXO SEGUE ROTEIRO DA “SACOLA DE SURPRESAS”

PARA ESSA ATIVIDADE, PRECISAREMOS DE:

- UMA SACOLA DE LIXO OU SACOLA QUE SEJA ESCURA

- OBJETOS PARA ADVINHAR ATRAVES DO TATO, QUE NAO QUEBRE E NAO SEJA
CORTANTE.

PARA INICIAR, ALGUEM TERA QUE COLOCAR DENTRO DA SACOLA UM OBJETO
SEM QUE A CRIANCA VEJA. DE PARA CRIANCA TENTAR ADIVINHAR.

PARA AUMENTAR O GRAU DE DIFICULDADE, PECA PARA A CRIANCA TENTAR
ADIVINHAR UTILIZANDO OS PES.



https://www.youtube.com/watch?v=xVPSIFaE1Yo

ARTE
VIDEOAULAS PARANA MUNICIPIO (SE PUDER) PELO LINK:
https://youtu.be/Lr9ldV3wDYQ

ATIVIDADE DA SEMANA: CONFECCAO DE INSTRUMENTO DE PERCUSSAO -
TAMBOR.

CURIOSIDADE: ORIGEM DO TAMBOR
ACREDITA-SE QUE OS PRIMEIROS TAMBORES FOSSEM TRONCOS OCOS DE
ARVORES TOCADOS COM AS MAOS OU GALHOS, QUE POSTERIORMENTE,
PASSARAM A ESTICAR PELES DE ANIMAIS SOBRE O TRONCO PARA PRODUZIR O
SOM.

ATUALMENTE, EXISTEM DIFERENTES TIPOS DE TAMBORES POR TODO MUNDO.

AGORA, VAMOS FAZER UMA BRINCADEIRA!

1) PEGUE UM COPO OU UM POTE DE PLASTICO (EXEMPLO: POTE DE MARGARINA,
COPO DE REQUEIJAO, OU OUTRO QUE VOCE TIVER NA SUA CASA);

2) PRESTE ATENCAO AOS SONS QUE SERAO EMITIDOS A CADA NOVA POSICAO
LISTADA ABAIXO;

3) BATA NA MESA OU EM OUTRA SUPERFICIE COM A BOCA VIRADA ORA PARA
BAIXO, ORA DEITADO, ORA COM O FUNDO DO COPO;

4) AGORA, REPITA TODAS AS ETAPAS, BATENDO E ARRASTANDO O COPO;

5) USE TAMBEM SUAS MAOS PARA BATER NA BOCA E NO FUNDO DO COPO;

6) AGORA, QUE VOCE CONSEGUIU PERCEBER A DIFERENCA DE SONS A CADA
BATIDA, BRINQUE E DIVIRTA-SE FAZENDO UMA BATUCADA. DEPOIS:

ASSISTA AO VIDEO “TUM TUM TUM DO TAMBOR - DOREMILA” NO LINK:
https://youtu.be/-BZT-E5VZWk E DANCE AO SOM DOS TAMBORES (SE PUDER).

AGORA, QUE TAL CRIAR SEU PROPRIO TAMBOR? ASSIM:

PEGUE UMA LATA OU POTE PLASTICO (DE ACHOCOLATADO, DE SORVETE,
MARGARINA, OU OUTRO QUE TIVER);

UTILIZE PAPEIS QUE VOCE TENHA EM CASA, COMO; PAPEL DE EMBALAGENS, DE
PRESENTES, COLORIDOS OU ATE FOLHAS DE REVISTAS;

PERSONALIZE O SEU TAMBOR USANDO SUA CRIATIVIDADE, DESENHANDO,
RECORTANDO E COLANDO PAPEIS SOBRE O POTE, E, DEPOIS CAIA NA
BATUCADA!

CANTE UMA MUSICA DE SUA PREFERENCIA TOCANDO O SEU NOVO
INSTRUMENTO, O TAMBOR,;

PECA PARA ALGUEM FOTOGRAR E MANDAR NO PRIVADO PARA A PROFESSORA
DE ARTE.



https://youtu.be/Lr9ldV3wDYQ
https://youtu.be/-BZT-E5VZWk

PINTE BEM BONITO E LIGUE NOS NOMES EM INGLES.

INGLES

MOM

MAMAE

DAD

PAPAI

BROTHER

IRMAO

SISTER

IRMA

GRANDMA

\Y/e)Y/e)

GRANDPA

vovO

1- OBSERVE THE PICTURES, PAINT AND LINK IN THE NAMES IN ENGLISH.
(OBSERVE AS FIGURAS, PINTE E LIGUE NOS NOMES EM INGLES).

BROTHER

SISTER

GRANDMA

MOM

GRANDPA

DAD




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 10 DE JULHO DE 2020.
SEXTA- FEIRA

HISTORIA

ASSISTA AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=1iLYKZn9DIs

PROXIMO A SUA ESCOLA PASSA UM MEIO DE TRANSPORTE BEM ESPECIFICO QUE
NECESSITA DE TRILHOS PARA LOCOMOVER-SE, E GRANDE, PESADO E SUA
BUZINA NA MAIORIA DAS VEZES, ATE NOS ASSUSTA. VOCE SABE QUAL E ESTE
MEIO DE TRANSPORTE, COMPLETE A PALAVRA COM A VOGAL E DESCUBRA O SEU
NOME? ENTAO, FACA UM DESENHO E PINTE-O COM BASTANTE CAPRICHO.

TR M D F__RR

LINGUA PORTUGUESA

COM A AJUDA DE UM ADULTO ORGANIZE AS SILABAS E DESCUBRA O NOME DAS
ARVORES:



https://www.youtube.com/watch?v=1iLYKZn9Dls
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» CIRCULE E PINTE DE VERMELHO AS VOGAIS, DE AZUL AS CONSOANTES.




GEOGRAFIA
ASSISTA AO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=HOQYbLX7ieYo
A IMPORTANCIA DA AGUA- CARTILHA PLANETA AZUL

COMO PODEMOS OBSERVAR, A AGUA g FUNDAMENTAL PARA A VIDA NO
PLANETA. ELA E USADA EM VARIAS SITUACOES.

ATIVIDADE: DESENHE UMA CENA EM QUE UTILIZAMOS A AGUA.



https://www.youtube.com/watch?v=HQYbLX7ieYo

